
ADAPTAČNÍ KURZ 2019  
 

TERMÍN        9.9. – 11.9.2019  (pondělí - středa)  
 

MÍSTO: PENSION VYHLÍDKA – Stará Oleška 

 

ODJEZD:           9.9.2019 (pondělí dopoledne)     hlavní nádraží Děčín (8,35 hod) 

 

NÁVRAT: 11.9.2019 (středa odpoledne)      Veselé pod Rabštejnem (14,34 hod)  

 

Adaptační kurz je určen pro žáky 1.ročníků. Jeho cílem je usnadnit adaptaci na nové prostředí, 

ve kterém se žáci od 2. září budou pohybovat. Náplní kurzu jsou sportovní a poznávací 

aktivity. 

Ubytování je zajištěno v chatkách, lůžkoviny jsou k dispozici. Cena je 800,- , platbu proveďte 

do konce července, a to bezhotovostně na účet č. 115-3279220257/0100, (do zprávy pro 

příjemce vložte jméno vašeho dítěte), nebo přímo ve škole.  

V ceně kurzu je zahrnuta doprava, ubytování a stravování na místě. 

 

Nezapomeňte si s sebou vzít vyplněné „Potvrzení o bezinfekčnosti“ (potvrzení vyplňují rodiče 

a nesmí být starší 3 dnů). 

  

SEZNAM  POTŘEB  NUTNÝCH  NA  ADAPTAČNÍ  POBYT 
 

• Průkaz pojištěnce 

• Vyplněné „Potvrzení o bezinfekčnosti“ (příloha základních informací o kurzu) 

• Léky k osobní potřebě 

• Trhací blok + psací potřeby 

• Fix na textil 

• Neprůhledný šátek 

• Jednobarevné tričko (nejlépe bílé nebo světlé) 

• 50,- Kč na výtvarný materiál  

• Baterka (může být i čelovka) 

• Hudební nástroj (pokud na něj hraješ) 

• Láhev na pitnou vodu (stačí od minerálky) 

• Přípravek proti hmyzu 

• Spací pytel 

• Plavky, ručník 

• Hygienické potřeby 

• Nepromokavá bunda, ev.pláštěnka 

• Sportovní oblečení dle počasí, sportovní obuv 

 

Věci zabalit do BATOHU !!! 

 

 

 

 

 


